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LA LEGGEREZZA CREATIVA 
Un approccio innovativo in
psicotereapia
di Wolfgang H. Ullrich

In questo libro Ullrich risponde alla domanda
moderna: "Come posso trovare me stesso e una
buona vita?" In un mondo complesso, esplora
l'equilibrio tra felicità e ragione, ponendo
l'accento su emancipazione e libertà come
strumenti per la comprensione di sé.
Ullrich propone tre principi chiave: unicità della
persona, creatività e comunicazione
interpersonale basata sulla comprensione
reciproca. Ispirato da Italo Calvino, introduce la
"leggerezza" e la rappresentazione giocosa in
terapia, offrendo nuove possibilità creative.
Propone infine mappe pratiche per applicare il
suo metodo in psicoterapia e coaching.


